
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés

Semaine du 12 au 16 Mars 2018

Friand au fromage

Dos de poulet rôtie

Courgettes 

Riz créole

Camembert

Fruit

Carottes râpées

Moelleux de veau sauce 

barbecue

Purée de pomme de 

terre

Yaourt nature

Moelleux au citron

Salade haricot vert et 

échalotes

Filet de poisson 

meunière

Pommes vapeur et 

cordiale de légumes

Kiri 

Fruit de saison

Salade de concombres

Sauce bolognaise

Penne rigate

Edam

Fromage blanc aux 

fruits

Céleri rémoulade

Sauté de porc au miel

Semoule 

Brie

Mousse chocolat 

Nouvelles  recettes  *

Mission anti-

gaspi



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés de la

Semaine du 19 au 23 Mars 2018

Pâté de campagne

Steak haché de poulet 

sauce ketchup

Pommes de terre rôties

Petit gervais auxfruits

Fruits 

Potage de légumes 

Escalope viennoise

Riz aux petits légumes

Coulommiers

Compote vanille

Crêpe au fromage

Tajine de légumes et 

légumes

Semoule

Buchette mélange de 

lait

Yaourt fruits mixés

Œuf dur mayonnaise

Emincé  de bœuf au 

paprika

Brocolis et macaroni

Saint Paulin

Tarte aux pommes

Salade verte

Hachis Parmentier

Gouda 

Salade de fruits 

exotique

Nouvelles  recettes  *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés de la

Semaine du 26 au 30 Mars 2018

Salade composé

(salade verte, tomate, 

choux rouges, carottes)

Boulettes de bœuf à la 
catalane

Riz pilaf

Camembert

Mille feuille

Mini pizza

Nuggets de poisson

Blé façon paëlla

Yaourt nature

Fruit de saison

VENDREDI SAINT

Salade mexicaine

(mais, haricots rouges, 

poivrons)

Aiguillette de poulet 

Potatoes

Petit cotentin

Cône vanille fraise

Salade grecque

(tomate, concombre, 

féta)

Jambon grillé sauce 

madère

Pennes 

Edam 

Mousse chocolat

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés de la

Semaine du 2 au 6 Avril 2018

FERIE

Salade verte mimosa

Coquillette  sauce 

carbonara

Et emmental râpé

Tomme noire

Fruits 

Salade de tomates

Moelleux de bœuf 

sauce poivre

Purée de potiron

Saint Bricet

Flan chocolat

Salami cornichons

Beignets de calamars

Riz 

ratatouille

Coulommiers

Flan vanille caramel

Concombres au fromage 

ail et fines herbes

Escalope de dinde à la 

crème

Gratin dauphinois

Petit gervais

Eclair au chocolat

Repas de Pâques

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés de la

Semaine du 9 au 13 Avril 2018

Betteraves rouges

Chili con carné

Riz créole

Camembert

Compote pomme 

Carottes râpées à 

l’aneth

Saucisse à cuire

Lentilles, pdt et 

légumes

Yaourt nature

Donuts 

Salade de concombre 

à la crème

Filet de hoki sauce 

dieppoise

Haricots verts persillés

Gratin de pomme de 

terre

Mimolette

Cône au chocolat

Taboulé 

Poisson pané

Purée de carottes

Saint Paulin

fruits

Salade verte mimosa

Emince de volaille à la 

crème

Macaroni 

Tomme noire

Fruits 

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus livrés de la

Semaine du 16 au 20 Avril 2018

Céleri rémoulade

Couscous boulettes

Semoule 

Légumes couscous

Petit suisse sucré

fruits

Salade verte et dés de 

mimolette

Paupiette de veau 

sauce tomate

Gnocchi 

Emmental 

Tartelette abricots

Friand au fromage

Jambon sauce 

charcutière

Cordiale de légumes

Cavatappi 

Cantafrais

Crème dessert au 

caramel

Salade de tomate

Bouchée à la reine

Riz créole et carottes

Coulommiers

Flan chocolat

Nouvelles  recettes *

Salade kébab

Kébab 

Pommes rissolées

Chanteneige

Fruit de saison


