MENUS mcm >—
Semaine 46
Du 9 au 15 nov.

Salade verte aux herbes Biryani au poulet

(riz, poulet, citron, goourt,

Gnocchis bolognaise cardamome
Végé : gnocchis Végé : biryani sans
sauce fromage poulet

Vache qui rit Gouda
Tarte au flan Créme aux ceufs

Blancs de poireaux sauce salade Salade coleslaw
(chou blanc carottes)

Steak héaché sauce brune,

purée Poisson pané sauce tartare,
Végeé : falafels petits pois, carottes
Camembert

Mimolette
Fruit frais

LE SAVAIS-TU ?

Le biryani, est un plat du
sous-continent indien d base
de riz, préparé avec des
épices, de la viande, des
ceufs ou des Iégumes.

Salade de petits pois, féta,
menthe et fromage frais

Poulet sauce champignons,
pommes noisettes et poireaux
Végé : coquille de poisson
Edam

Créme dessert
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